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         SERVICES PUBLICS
        1  POLICE MUNICIPALE                         F 3
        2  BUREAU D’AIDE SOCIALE                 F 3
        3  CAPT. DU PORT DE THÉOULE           F 2
        4  CAPT. DU PORT DE LA FIGUEIRETTE  B 3
        5  CRÈCHE                                           E 3
        6  ÉCOLE COMMUNALE                        F 2
        7  ÉCOLE MATERNELLE                        E 2   
   7 bis  ÉCOLE DES JEUNES 
            SAPEURS POMPIERS                       F 3
        8  ÉGLISE SAINTE GERMAINE               F 2
        9  GARE                                               G 2
      10  GENDARMERIE                                 F 2
      11  MAIRIE                                             F 3
      12  MARCHÉ                                           F 3
      13  OFFICE DE TOURISME                      F 3
      14  POMPIERS                                        F 3
      15  POSTE / POINT CASH                       F 3
      16  SERVICE CULTUREL                          F 3
 16 bis  ESPACE CULTUREL                           F 3
      17  SALLE DES FÊTES                            F 3
       18  BIBLIOTHÉQUE - MEDIATHÉQUE         F 3
     19  NOTAIRE                                           F 3

            STATUES - MONUMENTS
 19 bis  BUSTE CHARLES DAHON                 F 3   
      20  CARIATIDES AURÉLIA                       E 3   
       21  CROIX DE LORRAINE - STÈLE DU 
             DÉBARQUEMENT                               C 4
      22  ÉVENTAIL                                         G 2
      23  FEMME ALLONGÉE - 
            SPHYNXESSE                                   F 3
      24  FEMME SORTANT DE L’EAU              G 2
      25  FONTAINE CONCRÉTION                   F 3
      26  GALATHÉE                                        F 3
      27  L’HOMME QUI AVANCE                     A 3
      28  MONUMENT AUX MORTS                  F 3

      29  MONUMENT AUX MORTS                 F 2   
      30  NOTRE DAME D’AFRIQUE                 D 4
      31  TABLE D’ORIENTATION                     C 5 
31bis  LA RASCASSE                                 F 2

      32  TEMPLE DU PARADIS & DIANE DE           
            L’ESTÉREL                                        G 2
32bis  PARVIS OFFICE DE TOURISME                 

            RASCASSE, MARIUS LE BOULISTE, 
            L'ENVOL, LE VENT, LES SANGLIERS 
            DE L'ESTEREL                                  F 3

          LOISIRS
      33  BASE NAUTIQUE DE THÉOULE          F 2
 33 bis  JET’S COOL                                      B 3
      34  ADEOLIA SAILING                             B 3
      35  CENTRE DE PLONGÉE DE LA RAGUE G 2
      36  CLUB DE VOILE BAT’SKI                   A 3
36 bis  THÉOULE ISLAND                            F 3
   37 à  RANDONNEES PEDESTRES                    
      46  (voir encadré ci-contre)                         
      47  JEU DE BOULES                               F 2
 47 bis  JEU DE BOULES 
            DE LA FIGUEIRETTE                         B 3
       48  SO WATT                                               F 3
      49  PLAGE DU VALLON DE L’AUTEL NORD F 3
      50  PLAGE DU CHÂTEAU                F2 - F 3
      51  PLAGE DE LA FIGUEIRETTE             B 3
      52  PLAGE MAURIN                                G 2
      53  PLAGE DE LA PETITE FONTAINE       F 3
      54  PLAGE DE LA POINTE   DE L’AIGUILLE  F 4
      55  PLAGE DU SUVERET                        F 2
      56  PLAGE DU VALLON DE L’AUTEL        F 3
      57  TERRAIN MULTISPORTS
            DU VALLON DE L’AUTEL                    E 2
     58       SENTIER SOUS-MARIN                    F 4

      59  AIRE DE JEUX (pour les petits)          F 2

SERVICES MÉDICAUX
      60  ORTHOPHONISTE                              F 3
      61  DENTISTES                                       E 3
      62  OSTEO/KINE                                     F 3   
      63  VETERINAIRE                                    G 2
      64  NATUROPATHE                                 B 3   
      65  MÉDECIN                                          F 3
      66  MÉDECINS                                        F 3
      67  PÉDICURE - PODOLOGUE                 F 3
      68  PHARMACIE                                     F 3
      69  SOPHROLOGIE                                  F 3

HÉBERGEMENTS
      71  VILLAGE DE VACANCES 
            “LOU CASTELET”                              B 4
      72  HÔTEL CLUB PORT LA GALÈRE        E 5
      73  TIARA MIRAMAR BEACH HÔTEL       B 4
     75  RÉSIDENCE DE VACANCES MMV 
            “Horizon bleu”                                  E 3
     76  HÔTEL TIARA YAKTSA                      B 4
      77  HÔTEL TOUR DE L’ESQUILLON         C 5
      78  MAISON D’ACCUEIL SAINT CAMILLE  E 5
      79  HÔTEL/MOTEL LE PATIO                   B 4
      80  PANORAMER                                    E 4
      81  LES MAS DE LA MER                       B 3
           
           RESTAURANTS - SNACKS
         PLAGES
      82  RESTAURANT LE PATIO                    B 4
      83  SNACK/PLAGE MATIPI BEACH          A 3
      84  RESTAURANT L’AIR DU TEMPS         E 5
      85  RESTAURANT BRASSERIE
              LE PARANA CAFE                             F 3
      86  RESTAURANT CLUB PORT LA GALERE E 5
      87  RESTAURANT LE BISTROT DE LA RAGUE G 1
      88  RESTAURANT BISTROT M
            DU TIARA MIRAMAR                        B 4

      89  RESTAURANT COUP D’FOURCHETTE  F 3
      90  RESTAURANT - PLAGE 
             LES FRERES DE LA BAIE                       F 3
      91  RESTAURANT - PLAGE 
            MARCO POLO                                   F 3
      92  RESTAURANT LA MARINE                B 3
      93  RESTAURANT L’OR BLEU                  B 4
      94  RESTAURANT JILALI B                     B 3
      95  RESTAURANT LE POINTU                 B 3
      96  RESTAURANT LES VOILES DE 
            THÉOULE                                          F 3
       97   RESTAURANT LES ROCHES ROSES     F 3
  97bis   GLACIER COMME À LA MAISON          F 3
      98  RESTAURANT CHEZ PHILIPPE           F 2
      99  RESTAURANT TOUR DE L’ESQUILLON C 4
    100  RESTAURANT LE BISTRO DES                 
            CALANQUES                                     A 3
    101  SNACK CHEZ JEAN-LOUIS                D 4
    102  RISTORANTE NINO                           F 3
    103  RESTAURANT-PLAGE BONDI BEACH  B 3
    104  RESTAURANT-PLAGE LE MAGELLAN F 2
    105  RESTAURANT - PLAGE LE PANAMA  A 3
    106  RESTAURANT - PLAGE DU TIARA MBH  B 4
    107  RESTAURANT LA CABANE DU 
            PECHEUR                      F 3
    108  SNACK LOU GABIAN                         F 3
108bis  RESTAURANT PLAGE L'AIGUILLE     G 4
    109  SNACK LE NÉON ÉCARLATE             F 3
    110  RESTAURANT AUX INGRÉDIENTS      F 3

COMMERCES ET MARCHÉS
    111  IMMOCIAL TRANSACTIONS              C 4
    112  AGENCE JOHN ARTHUR ET TIFFEN   E 5
    113  AGENCE CHRISMA                           E 3
    114  AGENCE LA GALÈRE                         F 3
    115  AGENCE LA GALÈRE                        E 4
115 bis AGENCE 3D IMMOBLIER                  E 3

    116  AZUR ESTEREL IMMOBILIER            B 3
    117  AGENCE CORNICHE D’OR IMMOBILIER F 3
    118  AGENCE IMMOCIAL                          F 3
    119  ÉPICERIE INSTANT GOURMAND       F 3
    120  MARVIK LOCATION                           B 3
    121  SUPERETTE LA FOURMI                   A 3
    122  TERROIR PACA                                 F 3   
    123  CAVE DE MES TERRES                     F 3   
    124  CAFÉ-TABAC-PRESSE LE RÉGENT    F 3
    125  BOULANGERIE ÉPI D'OR                   F 3
    126  BOULANGERIE  / SANDWICHERIE
            “ÉPI D'OR”                                        F 3
    127  DOUCE BEAUTÉ                                F 3
    128  COIFFURE ART STUDIO                     F 3
    129  ATELIER D’ART GOLEC et GOLEC      F 3
    130  MAGASIN “LA PLONGÉE”                 G 2
    131  AXIS ASSURANCE                            F 3
    132  LE POISSON A PLUMES                    F 3
    133  MIRAMARINE / SHIP CHANDLER      B 3
    134  STATION ESSENCE DU PORT
            DE LA FIGUEIRETTE                         B 3
    135   SUPERETTE PETIT CASINO               F 3
    136  VITRAUX BONHERT                           F 3
    137  BOUTIQUE COTE PLAGE                   F 3
    138  THEOULE MARINE                            F 3
    139  EURODIS                                          F 3
    140   ESTEREL BIEN-ETRE                               B 4
    141  EXO JARDINS                                   F 3
    142  JARDINS DECORS                            F 3
    143  LA FERME DE THÉOULE                   F 3

RANDONNÉES PEDESTRES

37 - Piste des Mineurs : Départ du port de
Théoule au Col du Trayas. 1h30
Aller/Retour

38 - Piste du Vallon de l’Autel : Départ
Place Général Bertrand au Col de Théoule.
1h30 Aller/Retour

39 - Piste des Saoumes : Départ rue du
Sanglier au Col de Théoule via Notre Dame
d’Afrique. 1h45 Aller/Retour

42/45 - Théoule Supérieur : 2 départs
possibles du Bd E. Dequay ou de rue Abel
Ballif à l’avenue Matisse. 2h Aller/Retour

43 - Pointe de l’Aiguille : Départ esplanade
Charles de Gaulle. 1h Aller/Retour

44 - Sentier Col de Théoule : Départ Place
Vert Bison au Col de   Théoule. 
1h Aller/Retour

46 - Piste Soleil d’Or : Du port de la
Figueirette au Col de Théoule. 
1h Aller/Retour 
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LISTE DES RUES
A

ACERS (Rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 3
ALLIÉS (Place des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 4
ALPES (Boulevard des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 4

B
BALLIF (Rue Abel) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 4-5
BERTRAND (Place du Général) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
BLONDY (Quai Édouard) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2

C
CACTUS-ROC (Avenue) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G 1
CALADE (Chemin de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
CALZIA (Rue Adelin) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
CALIFORNIE (Chemin de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C 4
CORNICHE D’OR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 3-4-5
CÔTE D’AZUR (Avenue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C-D 4

D
DAHON (Avenue Charles) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
DAHON (Place Charles) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
DARSE (Promenade de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2-3
DE GAULLE (Esplanade Général) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
DE  QUAY (Boulevard Eugène) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 3-4

E
ÉCUREUILS (Rue des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 3-4
ESQUILLON (Boulevard de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 4-5
ESTÉREL (Boulevard de l’) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C 4
EUCALYPTUS (Allée des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 4-5  F 5

F
FRAGONARD (Avenue) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B-C 4

G
GIRELLE (Avenue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A 3
GRANDS HUNIERS (Chemin des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G 1
GROS CAILLOU (Avenue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A 2-3
GROUPE NAVAL D’ASSAUT (Avenue du) . . . . . . . . . . . C 4-5
HAUTS DE FOUGÈRE (Avenue des) . . . . . . . . . . . . . . . . F-G 1

J
JASMINS (Allée des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G 1-2

L
LANGUEDOC (Rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2
LÉRINS (Avenue de) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F-G 2-3

M
MATISSE (Avenue) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C 4
MIDI (Avenue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 2
MIMOSÉES (Chemin des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 4
MIRAMAR (Avenue de) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 4-5 C 5
MISTRAL (Avenue Frédéric) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A 2-3
MONTIER (Avenue Léon) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2-3

P
PASTOR (Rue Jean Baptiste) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 2-3 F3
PIC MARTIN (Avenue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A 2-3
PINS (Allée des) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3-4
POINTE DE L’AIGUILLE (Ch. de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 4
POINTE ST-MARC (Avenue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 5
PRADAYROL (Promenade André) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
PROVENCE (Avenue de) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2

R
RENOIR (Impasse Auguste) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B-C 5
ROC ET MIMOSAS (Avenue) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G 1
ROSSIGNOL (Rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
ROUSSILLON (Impasse du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2

S
SABLON (Allée Jean) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
SAINT-HUBERT (Boulevard) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3-4
SANGLIER (Rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 3
SOLEIL (Rue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
SOLEIL D’OR (Chemin du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 3
SOURCE (Chemin de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-F 3

T
TERRASSE (Impasse de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 3
TRAYAS (Avenue du) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A-B 3

V  
VAN-LOO (Avenue) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 4
VERONESE (Avenue de la) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A 2
VERT-BISSON (Place) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C 4
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  • POMPIERS / Fire-station : 18
  • POLICE SECOURS / Police emergency : 17
  • GENDARMERIE / Police : +33 (0)4 92 97 55 10
  • SAMU / Medical emergency service : 15 
  • SERVICES D’URGENCE DEPUIS MOBILE : 112

Emergency service from mobile phone

  • MÉDECINS / Doctors : +33 (O)4 93 49 78 89 ou +33 (O)4 93 93 11 11
  • INFIRMIÈRES / Nurses : +33 (O)4 93 47 67 29 / +33 (O)6 60 53 27 46
  • CENTRE ANTI-POISON / SOS poison : +33 (0)4 91 75 25 25
  • HÔPITAL DES BROUSSAILLES / Hospital : +33 (O)4 93 69 70 00
  • CENTRE BRÛLURES GRAVES  : +33 (0)4 91 94 16 69 SOS severe burnings

  • CENTRE DE TRANSFUSION : +33 (0)4 93 94 82 30 
+33 (0)810 810 109 Transfusion center

  •   VÉTÉRINAIRE / Veterinary : +33 (0)4 93 49 14 29
  • S.O.S. VÉTÉRINAIRE / Emergency veterinary : +33 (0)825 00 35 33
  • DENTISTES : +33 (0)4 93 49 83 24 Dentist
  • PODOLOGUE / PEDICURE : +33 (0)6 50 63 15 79

Parkings payants tous les jours
      en saison estivale 
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Marchés provençaux :
Toute l’année (matin) les mardis et vendredi
place de la Mairie
De juin à septembre (matin) jeudi et
dimanche - port de la Figueirette
port de Théoule

  • URGENCE SOURD ET MUET / Emergency for deaf and dumb :
114 uniquement par S.M.S et Fax / only by s.m.s or fax

• MAIRIE / Townhall : +33 (0)4 92 97 47 77
  • POLICE MUNICIPALE / Municipal police force : +33 (0)4 92 97 37 40

  • OFFICE DE TOURISME / Tourist Office : +33 (0)4 93 49 28 28

  • CARTE DE CREDIT (Perte ou Vol) : +33 (0) 892 705 705
Credit Card emergency (lost or stolen)

• POSTE / Post office : +33 (0)4 93 49 96 00
  • MÉTÉO MARINE : +33 (0)8 92 68 08 06

Sea Weather Forecast

Office de Tourisme**** (Cat.1)
2, Corniche d’Or - 06590 Théoule-sur-Mer
T. +33 (0)4 93 49 28 28 
F. +33 (0)4 93 49 00 04
Site : www.theoule-sur-mer.org
E.mail : ot@theoule-sur-mer.org


