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Office de Tourisme™*** catn
2, Corniche d’Or - 06590 Théoule-sur-Mer

T. +33 (0)4 93 49 28 28
www.theoule-sur-mer.org
ot@theoule-sur-mer.org

Coordonnées GPS :

43°30'24.35"N
6°56'30.21"E

Officesde  FROTSI
v Tourisme Provence
TOURISME de France (5% Rsur
COTE d'AZUR :::Ms FHRT‘ONUCE {%
ERLA G E PA;“SNSE H }(}QY\
LERINS

Contact Ter (numéro vert) : +33(0)800 1140 23

En Avion : Aéroport Nice (ote d’Azur

En Bus : de I'aéroport N°81 pour Cannes

de Cannes n°22 (Cannes / Théoule / Le Trayas)

de Mandelieu n° 19 (Mandelieu / Théoule / Le Trayas)
Navette Maritime Esterel (en saison estivale)

En Train - TER ligne Nice/Les Arcs

(Cannes - Théoule - Théoule / la Figueirette)

A VOTRE SERVICE

TAXI ALEXANDRE ; +33 (0)6 07 65 40 08
(Théoule centre - La Figueirette - Le

trayas - Théoule centre)

TAXI ADELINE : +33(0)6 09 58 58 58
+33(0)4 9349 28 28

TAXI CEDRIC : +33(0)6 11 83 86 52
NAVETTE TERRESTRE GRATUITE
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SERVICES PUBLICS 11 MONUMENT AUX MORTS
1 POLICE MUNICIPALE 3 12 NOTRE DAME D’AFRIQUE
2 BUREAU D'AIDE SOCIALE F3 13 ROSEDES VENTS/
3 CAPT.DU PORT DE THEOULE F2

CAPT. DU PORT D LA FIGUEIRETTE B3 HiP
(RECHE B LESTEREL

ECOLE COMMUNALE R 16 PARVIS OFFICE DE TOURISME :
RASCASSE, MARIUS LE BOULISTE,
L'ENVOL, LE VENT, LES SANGLIERS

ECOLE MATERNELLE [7)
ECOLE DES JEUNES

SAPEURS POMPIERS 3 DE L'ESTEREL

EGLISE SAINTE GERMAINE 7] 17 PROMENADE DE LA MER
GARE DE THEOULE 62
GENDARMERIE i3 19 MAISON BERNARD
MAIRIE DE THEQULE 3 20 LIGHT OF LIBERTY
DEFIBRILLATEURS B3/F/F3 21 LAFLANEUSE

OFFICE DE TOURISME / 22 ECHAPPEE BLEUE
POSTE MUNICIPAL 3 23 FREEDIVING
POMPIERS i 24 VICTOIRE ET FRATERNITE
POINT CASH [ 25 LASIRENE

MAISON DU PARC MARITIME 26 U'HIPPOCAMPE

ESPACE CULTUREL 21 LAPIEUVRE

SALLE DES FETES 28 ORATOIRE
MEDIATHEQUE (O TABLES D'ORIENTATION

NOTAIRE POINTE DE L‘ES?UILLON
STATUES - MONUMENTS LA CORNICHE D'OR
LA POINTE DE L'AIGUILLE

LA ROSE DES VENTS
@ L0ISIRS

CARIATIDES AURELIA

CROIX DE LORRAINE - STELE DU
DEBARQUEMENT

EVENTAIL G2
FEMME ALLONGEE - SPHYNXESSE F3
FEMMESORTANTDELEAU 62
FONTAINE CONCRETION 3
GALATHEE i
HOMME QUI AVANCE A PLAGE MAURIN
MONUMENT AUX MORTS 5

(cf encadré ci-contre)

PLAGE DU CHATEAU

* POMPIERS / Fire-station: 18

* POLICE SECOURS / Police emergency : 17

* GENDARMERIE / Police : +33 (0)4 92 97 55 10

* SAMU / Medical emergency service : 15

* SERVICES D’URGENCE DEPUIS MOBILE : 112
Emergency service from mobile phone

St-Raphaél
Le Trayas

THEOULE

Plan
de la commune

ESPLANADE A CoMBATTANTS P2
T R 14 LARASCASSE DUTELETHON 2013 F2
15 TEMPLE DU PARADIS & DIANE DE

18 SCULPTURE THEQULE SUR MER

1
2

BUSTE CHARLES DAHON Z PARCDEPARTEMENTALDE LA RAIGULLE F4
5

RANDONNEES PEDESTRES
PLAGE DU VALLON DE UAUTEL NORD F3

PLAGE DE LA FIGUEIRETTE B3

F3 PLAGE DE LA POINTE DE CAIGUILLE F4
D4 PLAGE DU SUVERET

PLAGE DU VALLON DE CAUTEL
JEU DE BOULES

JEU DE BOULES

JEU DE BOULES LA FIGUEIRETTE
AIRE DE JEUX (pour les petits)
SENTIER SOUS-MARIN

BASE NAUTIQUE DE THEQULE
BM YACHTING

BASE NAUTIQUE BAT'SKI

HOTEL CHATEAUDETHEQULE ~ F2
RESTAURANTS - SNACKS PLAGES

RESTAURANT LE PATIO B4
SNACK PLAGE MATIPI BEACH A3
RESTAURANT L'AIRDU TEMPS  E5
RESTAURANT CLUB PORT LA GALERE E5
RESTAURANT LA MAREA B3

= O w o

=]

(7]

S =

RESTAURANT COUP D'FOURCHETTE F3
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SERVICES MEDICAUX 16 RESTAURANT LES VOILES DE THEOULE F3
MEDECIN 17" RESTAURANT LES ROCHES ROSES  F3

0

14

F2
F3
]

B PHARMACIE F3 24 RESTAURANT CHEZ PHILIPPE

)
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F5 TIARA MIRAMAR BEACH RESORT B4
F4
3

HOTEL TOUR DELESQUILLON €5

VILLAGE VACANCES LOU CASTELET B4
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COMMERCES - ARTISANS
1 SOLARI PROPERTIES
2 AGENCE BARNES
3 LUXURY CONCIERGE SERVICES
4 AGENCE CHRISMA
5 AGENCE IIMMOO ALLIANCE
6 AGENCE AZUR ESTEREL IMMOBILIER B3
RESTAURANT BISTROT M B4 7 AGENCE BARNES/CONCIERGERIE  E5
ESTEREL SERVICES
RESTAURANT/PLAGE LES FRERES 8 EPICERIE INSTANT GOURMAND ~ F3
DE LA BAIE B 9 MARCHE
THEQULE ISLAND 11" RESTAURANT/PLAGE LE MARCO POLO F3 10 SUPERETTE LA FOURMI A3
POP BIKE 12 RESTAURANT LA PLAGE BLANCHE F3 11 ARTS ET BIEN-ETRE B
EFOIL COTE D'AZUR 14 RESTAURANT L'OR BLEU B4 13 CAFE-TABAC-PRESSE LE REGENT  F3
BOULANGERIES LES DELICES 2/
DE THEQULE
MEDECIN B 18 RESTAURANT COMME A LA MAISONF3 15 ATELIER O'BEAUTE / COIFFEUR ~ F3
MEDECIN «“ 19 LA TABLE DE JASMINE (] 16 MINANAILZ
OSTEOPATHE B 20 RISTORANTE NINO 17 ATELIER D'ART GOLEC & GOLEC ~ F3
OSTEOPATHE / KINESITHERAPEUTE F3 21 SNACK CHEZ JEAN-LOUIS 20 LEPOISSON A PLUMES 3
NATUROPATHE B3 22 RESTAURANT/PLAGE LE PANAMA 21 MIRAMARINE/SHIP CHANDLER B3
NATUROPATHE B4 23 RESTAURANT/PLAGE LE MOYA 22 STATION ESSENCE DU PORT DE LA
FIGUEIRETTE
HEBERGEMENTS 25 RESTAURANT/PLAGE JOYA BEACH 23 SUPERETTE PETIT CASINO ;3
HOTEL CLUB PORT LA GALERE ~ E5 26 RESTAURANT/PLAGE LA CABANE 25 BOUTIQUE COTE PLAGE i3
DU PECHEUR 26 EURODIS
TIARAMIRAMAR BEACHRESORT ~ B4 27 RESTAURANT/AIGUILLE 21 EXO JARDINS
BEACH CLUB 28 JARDINS DECORS

HOTEL LE PATIO B4 28 RESTAURANT AUX INGREDIENTS 29 LES SAVEURS D'ANA
LIBANAIS 30 KBATH OFFICIEL

MAISON FAMILIALE VILLA SAINT 29 0 SOLEIL D'AZUR 31 CLIM ALU CONFORT

1h30 Aller/Retour

(ol de Théoule. Th30 Aller/Retour

B3 via Notre Dame d*Afrique. Th5 Aller/Retour

Aller/Retour

i3 Sentier Col de Théoule : Départ Place Vert Bison au Col de

Théoule. Th Aller/Retour

Th Aller/Retour
B3

F3
F3
F3

F3

CAMILLE E5 31 GLACIER LOUGO GELATO 32 A2D - ARCHITECTURE -

8 HORIZON BLEU B3 32 SNACKLENEON ECARLATE
R/3 PANORAMER EA 33 SNACKLOU GABIAN

p LES MAS DE LA MER B3 34 SNACK LA CRIQUE

PLAGE DE LA PETITE FONTAINE 3

« MEDECINS / Doctors : +33 (0)4 93 49 78 89 ou +33 (0)4 93 93 1111 /+33(0)4 93 7552 70
* INFIRMIERES / Nurses : +33 (0)4 93 47 67 29 /+33(0)6 58 65 96 76 /+33(0)6 64 02 4169
* CENTRE ANTI-POISON / SOS Poison : +33 (0) 4 9175 25 25

« HOPITAL DES BROUSSAILLES / SIMONE VEIL / Hospital : +33 (0)4 93 69 70 00

+ CENTRE BRULURES GRAVES / severe burnings : +33 (0)4 9194 16 69 SOS

) Col dv Trayas

i % 245m

DECORATION - DESIGN

* CENTRE DE TRANSFUSION : +377 (0) 97 98 98 20
(0)810 810 109 Transfusion center

* SOS VETERINAIRE / Emergency Veterinary : 3115

* SOS DENTAIRE : +33 (0)4 93 68 28 00
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Ligne SNICF Marseille - Vintimille

Pointe
des deux Fréres

Pointe de I'Esquillon

RANDONNEES PEDESTRES

Piste des Mineurs : Départ du port de Théoule au Col du Trayas.

Piste du Vallon de 'Autel : Départ Place Général Bertrand au

Piste des Saoumes : Départ rue du Sanglier au Col de Théoule
[} ] Théoule Supérieur : 2 départs possibles du Bd E. Dequay ou de

rue Abel Ballif a 'avenue Matisse. 2h Aller/Retour

1] Pointe de ['Aiguille : Départ esplanade Charles de Gaulle. h

Piste Soleil d’Or : Du port de la Figueirette au Col de Théoule.

Supérieur

BOULEVARD DES ALPES

f

Vers
le Col
de Théoule

SNCF Marseille-Vintimille

) \igne

* URGENCE SOURD ET MUET / Emergency for deaf and dumb :
114 uniquement par S.M.S et Fax / only by s.m.s or fax
* MAIRIE / Townhall: +33 (0)4 92 97 47 77
* POLICE MUNICIPALE / Municipal police force : +33 (0)4 92 97 37 40
* OFFICE DE TOURISME / Tourist Office : +33 (0)4 93 49 28 28
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* CARTE DE CREDIT (Perte ou Vol) : +33 (0) 892 705 705
Crgdjt Card emergency (lost or stolen)
* METEO FRANCE / Weather Forecast : +33 (0)890 7114 15

) LISTE DES RUES

ACERS (RUE AES) 1.ttt esaeassesessassessesessssssssssasaneas
ALLIES (Place des)
ALPES (BouleVvard des) .......cccouveeeeereecesereseesssessessesessssesesssssesesses E4
B

BALLIF (RUE AL ..ottt sssssessssseesssnssssssssssnens
BERTRAND (Place du Général)..
[ OIN D) A TUETH e [STUETCc ) N
(o

CACTUS-ROC (Avenue)
CALADE (Chemin de la)
CALZIA (Rue Adelin) ...............

CALIFORNIE (Chemin de [@) .....ccocueveieeceecceeeeeeeeeeceee e C4
CORNICHE D’OR ...oocvieictseeeesiseeeeseseseesessesessessessssessesssnaeens E-F 3-4-5
COTE D’AZUR (AVENUE A& 18) crrrovvveeerreeeeeeeereersseesseseeeesssssessenees C-D4
D

DAHON (Avenue Charles) ... F3
DAHON (Place Charl@s).....cccocoviieeeeeiieeeeieeeeeeeeeeeeee e F3
DARSE (Promenade de [@) .....c.cocoevevveeccreeceeeeeceeeeeeve e F 2-3
DE GAULLE (Esplanade GEnéral).......cccccoveereeecereveeecerseecereneenns F3
DE QUAY (Boulevard EUGENE) .....cc.ceevvecvreeeeeieeeeeseceeie e E-F 3-4
DEBARCADERE (ChEMIN AU cvvveovveeeeeeeeeeeeseeeeesseeeeeesseeseeesseseenens F3

E

ECUREUILS (RUE AES) «eveereeeeeeeeeseeeeeeeseeeseeeeseeeesseseeseseeesseeeens
ESQUILLON (Boulevard de I).
ESTEREL (BOUIEVAID A& ) ..ooevvveeeeeeeeeseeeveeeseeeeseesseeseseessesssessesssnens
EUCALYPTUS (AIIE€ deS) ...ovvevreeecreeeeeeeiseeeesieeeseeieeeseeas

F

FRAGONARD (AVENUE)......cceeeeeeeeeiereeeensresesssssssesssssssesssssssssseses B-C4
G

GIRELLE (AvENUE € 1@) ....cuceeeiceereieececeeeceteeeee e A3
GRANDS HUNIERS (Chemin ds).....cccceuceeeereeeeiecieesesseeeeeneeaeens G1
GROS CAILLOU (AVENUE dU)...ucevrreererreieieiesesiesesseaeseeseseens A 2-3
GROUPE NAVAL D’ASSAUT (Avenue du) ......cccoceveeereeercerennn. C4-5
HAUTS DE FOUGERE (AVENUE ES) w..rrvveeeeeeeeesseeeeeesseesereeseenes F-G1
J

JASMINS (Al AES) ...vrveeereeeeereeeeeereieeeste st esassnees G1-2
L

LANGUEDOC (RUE U)...ourvieeririeecrireeeissreseesssiesessssesessesssessesesnnes F2
LERINS (Avenue de)

M

MATISSE (AVENUE) ...ttt en s s en s s s ennas C4
MIDI (Avenue du)

MIMOSEES (ChEmMIiN d@S).....vvvvvveeeeeeeeeesesssssssssseeesesssesessessssssssssnns E4
MIRAMAR (AVENUE ) ....ovvveevereersrereiesiesesssse s B4-5C5
MISTRAL (AvenuUEe FrEdEriC) .....coevurirerrrerereerereieeresereeeeesesseneees A 2-3
MONTIER (AVENUE LEON). ...t sessenenes F2-3
P

PASTOR (Rue Jean Baptiste)......cccoeoveeocrereevererreecceeieceerene E2-3F3
PIC MARTIN (AVENUE AU) ...oeceeriecreceeeteeceeee et A 2-3
PINS (AHEE AES) w.ouvrererceerreeeeieeesssresssssse s essesees F 3-4
POINTE DE LAIGUILLE (Ch. de 1@) ..ccveveeecieeeieieeeieeeee e F4
POINTE ST-MARC (Avenue de 13) .....ccoueveeeeeeeereeeieeieeeeeienns E-F5
PRADAYROL (Promenade ANdré) .......ccoeeeeeeieeeeeecieeeeeeereeeeenenens F4
PROVENCE (AVENUE E)...vveeuerieeecteeeete et eeaes F2
R

RENOIR (IMPasse AUGUSEE) ......coeeveeeccrceecee e eassesesesenens B-C5
ROC ET MIMOSAS (AVENUE) ....veeevrreecrisreieessiesessssessessesssessesssesaens G1
ROSSIGNOL (Rue du)...............

ROUSSILLON (Impasse du)

S

SABLON (ESplanade JEan).......ccceeececeneceeeeeeeeeessecseeesesessessnaenns F3
SAINT-HUBERT (Boulevard)........cceeeereeernereieereseeeseeseessenns F 3-4
SANGLIER (RUE AU) w.vucvecieieeeteeetsce et sssaesnaes E3
SOLEIL (RUE AU ..uvirecieeecreeieeeseeseestsssessssesessssesssssssssssssssesssssssssanes F3
SOLEIL D’OR (Chemin dU)...c.ocueeeeeeeeeeeerseeeesieseseesseseesssssessssanseaes B3
SOURCE (Chemin de @).....cccviceeiceeieeeeeeeeecce e E-F3
T

TERRASSE (IMPasse de 1@) ...c.ovceeeveiceeeeeceeeeeeeeesscceeesesessesnsaenas F3
TRAYAS (AVENUE AU) ...vvvereriereeieesreseesssesessssesesssssesesssssesesssnees A-B3
Vv

VAN-LOO (AVENUE) ...t seesessssnensssssnenessssnesassnsnnas
VERONESE (Avenue de la).
VERT-BISSON (PIACE) ....eueviereerrieeestsieeesrssseesesssessessessssesssssssssssnanes




